
CE ESTE IMPORTANT SĂ ȘTII  
 

  

Confidențialitate 

 

Ca Psihoterapeut al TĂU îți asigur Confidentialitatea asupra tuturor informațiilor despre care 
alegi să-mi vorbești. Pot comunica date despre tine unei terțe persoane Doar cu Acordul și în 
Interesul Tău. 

Singura situație în care, conform legii, terapeutul este obligat să anunțe autoritățile, este cea în 
care clientul poate pune în pericol propria viață sau a altor persoane. 

 

Drepturile clientului 

1. Să întrebe psihoterapeutul despre tipul de psihoterapie pe care îl practică, precum și 
despre pregătirea profesională și acreditarea acestuia. Poate consulta în acest sens Cv-
ul pus la dispoziție. 

2. Să fie informat încă din prima/primele ședinte de condițiile pe care psihoterapeutul 
consideră necesar să le pună privind frecvența ședințelor, plata ședințelor, contactul în 
afara ședințelor, terminarea terapiei etc. 

3. Să fie tratat cu respect. 

4. Să vorbească despre orice consideră că este important, fără a fi limitat (loegat de 
subiecte) de către psihoterapeut. 

5. Să termine terapia oricând dorește. Dacă psihoterapeutul pune clientului condiția inițială - 
și clientul este de acord cu ea! - ca acesta să continue terapia o perioadă clar specificată 
de timp, în acest caz, clientul are obligația de a respecta această înțelegere. 

6. Să solicite un alt psihoterapeut, dacă dorește acest lucru. 

7. Să depună o plângere împotriva psihoterapeutului la organizațiile profesionale de 
psihoterapie, dacă va considera că terapeutul său a încălcat ceva din lucrurile stabilite 
împreună. 

  



Obligatiile clientului 

1. Să plătească sedințele de psihoterapie la tariful stabilit și acceptat de comun acord. 

2. Clientul poate vorbi în timpul terapiei despre orice, poate exprima orice fel de gânduri, 
sentimente, fantezii, vise etc., dar nu poate pune în act nimic din toate acestea. 

3. Să respecte toate înțelegerile initiale stabilite cu psihoterapeutul privind frecvența 
ședințelor, plata ședințelor, contactul în afara ședințelor etc. 

  

Drepturile psihoterapeutului 

1. Să accepte sau să refuze un client. 

2. Să fie plătit pentru seviciile de psihoterapie oferite. 

3. Să i se respecte timpul, imaginea profesională și indicațiile terapeutice legate de obiectivul 
stabilit împreună. 

  

Obligațiile psihoterapeutului 

1. Să evite angajarea în terapia cu clienți a căror problematică depășește sfera de 
competență a terapeutului. 

2. Să respecte confidențialitatea clientului. 

3. Să informeze clienții, dacă aceștia solicită, despre pregatirea sa profesională și despre 
metoda terapeutică pe care o aplică. 

4. Să trateze clienții cu respect și să respecte punctul de vedere al acestora. 

5. Să nu ceară, în schimbul serviciilor oferite, alte recompense, bunuri, valori sau servicii. 

6. Să evite relațiile duale cu clienții. 

7. Să anunțe poliția și salvarea în cazul în care clientul afirmă sau sugerează vreo intenție 
de a pune în pericol viața lui sau a altor persoane. 

8. Să se consulte cu un alt coleg în momentul în care, în cursul terapiei, apare un impas ce 
nu poate fi depășit prin resurse proprii. 

9. Să termine terapia dacă observă că persoana nu beneficiază de aceasta. 

 
 

 În cazul în care psihoterapeutul consideră, din varii motive, că nu mai poate ajuta clientul și 
hotărăște încetarea psihoterapiei, acesta are obligația de a furniza clientului numele și datele de 
contact ale altui psihoterapeut la care clientul poate apela. 

  

 

 



CUM TE PROGRAMEZI? 

Doar telefonic ! 

  

Îți alegi modalitatea de terapie dorită, abia apoi suni pentru programare la tel. 0725161169 

 

Numărul de telefon afișat este DOAR pentru programări. Pentru informații, am rugămintea să 
consultați rubricile respective ale site-ului, unde puteți găsi tot necesarul. 

  

Mulțumesc frumos pentru înțelegere! 

  

Programări: Psiholog Craiova, Psihoterapeut Craiova și Trainer NLP Laura Maria 
Cojocaru, mesaj WhatsApp 0725161169.  
 

“Programările pentru săptămâna în curs se fac doar în zilele de luni-miercuri.” 

  

Dacă nu răspund atunci când mă sunați, este foarte posibil să fiu în timpul unei ședințe de 
psihoterapie. 

  

Trimiteți un scurt mesaj (preferabil pe WhatsApp) cu numele, vârsta, motivul solicitării și preferința 
pentru online sau pentru cabinet, pentru a vă asigura ordinea pe lista de așteptare la programări. 

  

ATENȚIE: Nu răspund la apelant cu ID ascuns și nici la numere de telefonie fixă! 

  

Pentru urgențe sau în cazul în care eu nu mai am locuri libere pentru o perioadă mai mare de 
timp, vă puteți programa pentru online la colega mea: 

Psiholog și Trainer NLP Andra Tănăsescu tel.: 0728 075 221 

  



Adresă cabinet: B-dul Știrbei Vodă, Nr. 7A, Craiova / Dolj / Romania 

 

 


